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Medicina preventivay del trabajo

Medicina preventiva
y del trabajo

Examenes médicos de ingreso, periddico y egreso/retiro.
Evaluaciones médicas para reubicacién laboral,
post-incapacidad y reintegro.

Valoracién médica para calificacion de enfermedad laboral y
pérdida de capacidad laboral.

Examenes ocupacionales con énfasis en: Trabajo en alturas,
manipulacién de alimentos, musculo esquelético, vias
respiratorias superiores e inferiores, dermatoldgicos,
espacios confinados, entre otros, segun requerimiento de la
empresa.

Consultay pruebas Psicoldgicas.

Bateria riesgo psicosocial.




Servicios complemetarios

Servicios
complemetarios

Espirometria.

Optometria, visiometria y campimetria clinica.

Foniatria, audiometria tamizaje y clinica.

Laboratorio clinico basico y especializado.

Valoracién osteomuscular por fisioterapeuta.

Imagenes diagndsticas.

Examenes complementarios.

Paquete de exdmenes para trabajo en alturas Basico y Plus
(mayores de 40 aios).

Paquetes de exdmenes y certificado de manipulacién de
alimentos.

Examenes para conductores - Test psicosensométrico.
Andlisis e inspecciones de puestos de trabajo.




Formacion
y certificacion

Formacién tedrica practico y certificaciéon de trabajo en
alturas basico y avanzado.

Formaciény certificacién espacios confinados.

Formaciény certificacién manipulacién de alimentos - BPM.
Formacién en temas de promocién y prevencion.

Formaciény certificacién de brigadistas.

Formacién y certificacion




Asesorias empresariales

Asesorias
empresariales

Asesoria y consultoria en implementacién del sistema de
gestion SST Asesoria, Disefio y monitoreo a los sistemas de
vigilancia epidemiolégica.

Asesoria, disefio, implementacién y seguimiento de riesgo
psicosocial.

Asesoria, disefio, implementacién del programa de Pausas
activas.

Asesoria, disefio, implementacién de Elaboracion planes de
emergencias.

Asesorias e Investigacion de accidentes de trabajo y
enfermedad laboral.

Implementacién del programa de Prepensionados.

Gestidn de planes de bienestar.




Vacunacién empresarial

Guia de vacunacién empresarial

Sector econémico

Manipuladores de
alimentos

Trabajador viajero
en Colombia

Trabajadores dela

Agroindustria

Factor deriesgo

Vacunacién indicada
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Indicaciones

Biolégico Hepatitis B. Personas que trabajan en instituciones al cuidado
Influenza. de pacientes, tales como médicos, enfermeras,
Triple viral. odontdlogos, técnicos de laboratorio, estudiantes
Varicela de estas profesiones, personal voluntario, de
Tét : soporte y administrativo que trabaja en dichas
He al’lots A organizaciones.
epatitis A.
Fiebre amarilla.
Fiebre tifoidea rabia.
Biolégico. Hepatitis A. Trabajadores de restaurantes, hoteles y casinos.
Quimico. Fiebre tifoidea. Trabajadores de empresas procesadoras de
: Influenza. alimentos.
Seguridad. Tétanos Vendedores ambulantes de alimentos.
Fiebre amarilla.
Leptospirosis
Biolégico. Hepatitis B. Trabajadores que se desplazan a regiones
Quimico. Influenza. tropicales vy subtropicales o a paises
. 2 Tétanos. subdesarrollados que carecen de estructuras
B|9mecor1|co. Hepatitis A sanitarias adecuadas y con estadias mas o menos
psicosocial. Fieb '." largas, adelantando actividades de riesgo, tales
F!ebl’e ?Tadn a. como turismo, expediciones o ayuda humanitaria.
lebre titoidea.
Rabia.
Meningococo B+C -A+C
Psicosocial Hepatitis B. Trabajador agroindustrial es aquel relacionado con
Bioldgico Influenza. el proceso industrial de productos agricolas.
Fisico Tétanos.
Quimico Hepatitis A.
Biomecanico Fiebre amarilla.
Fiebre tifoidea.
Rabia.

Meningococo B+C -A+C




Trabajador ganaderia,

criade animales,

veterinaria y zootecnia.

Vacunacion en las

fuerzas armadas

Empresas de servicios
(aseo, basuras y desechos,

servicios funerarios, bancos).

Industrias petrolera,

mineray maderera.

Vacunacién empresarial

Bioldgico.
Quimico.
Seguridad.

Hepatitis B.

Influenza.
Leptospirosis.
Tétanos.

Hepatitis A.

Fiebre amarilla.

Fiebre tifoidea.

Rabia.

Meningococo B+C -A+C

Trabajador ganaderia, cria de animales, veterinaria
y zootecnia.

Bioldgico.
Quimico.
Seguridad.

Hepatitis B.
Influenza.
Leptospirosis.
Tétanos.
Hepatitis A.
Fiebre amarilla.
Fiebre tifoidea.
Varicela.
Neumococo.
Rabia.
Meningococo B+C A+C

- A+C+Y+W135 conjugadas.

Las Fuerzas Armadas (Policia, Ejército, Armada
Nacional, Fuerza Aérea, Grupos Especiales).

Bioldgico.
Quimico.
Seguridad.

Hepatitis B.
Tétanos.
Hepatitis A.
Fiebre tifoidea.
Influenza.
leptospirosis.

Trabajadores en servicios de aseo urbano,
dedicados a la recoleccion de basuras,
alcantarillados vy aguas residuales, servicios
funerarios, servicios bancarios.

Psicosocial.
Bioldgico.
Fisico.
Quimico.

Biomecanico.

Hepatitis B.
Influenza.
Tétanos.
Hepatitis A.
Fiebre amarilla.
Fiebre tifoidea.
Rabia.

Trabajadores que laboran en estas industrias
tienen en comun que su tarea se desarrolla en
sitios remotos y por lo general muy aislados.




Terapia fisica
y rehabilitacion

Kinesiotaping o vendaje neuromuscular.

Terapia para alteraciones osteomusculares.

Terapia neurolégica.

Terapia antiestrés cuerpo completo.
Terapia descontracturante localizada.
Terapia respiratoria.

Terapias sedativas y relajacion.
Terapia de fortalecimiento muscular.
Terapia ocupacional.

Rehabilitacién laboral.

Terapia fisica y rehabilitacion




Bienestar laboral
En Cajasan buscamos promover la salud integral de
los trabajadores y su entorno laboral a través de:

Prevencién del riesgo cardiovascular.
Prevencién de cancer de seno, cuello uterino.
Prevencién de cancer de prdstata.
Prevencién y cuidado cavidad oral.
Prevencién del sindrome del tunel del carpo.
Prevencién de riesgo psicosocial.

Prevencién y manejo del estrés.

Promocidn de estilos de vida saludable.
Promocidn de higiene postural.

Promocién de habitos del suefio saludable y riesgos del
micro suefio.

Promocidn y prevencion de agudeza visual.

Bienestar laboral
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Semanadelasalud  Jornadas saludables Planes de bienestar ~ Feriadeservicios = Semana de la seguridad
y salud en el trabajo



Sedes de atencion

Bucaramanga

« IPS Ciudadela

Diagonal 16 N° 59 - 56 Ciudadela real de minas
PBX: 643 4444 ext. 4713 - 4717

+ IPS Parque Condominio

Calle 30 N° 23 - 40 Parque de los nifios
PBX: 643 4444 ext. 4541

Barrancabermeja

. Calle 57 N° 27 - 15 Barrio Galan

PBX: 643 4444 ext. 4816
Celular 322 849 6069
Servicios.ips@cajasan.com

Gerencia.salud@cajasan.com

www.cajasan.com

f CajasanSantander
¥ @Cajasan

cajasansantader
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